
 



Пояснительная записка 

  План работы внеурочной деятельности в начальном общем образовании 
составлен на основе:  

*приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»(в ред.приказов Минобрнауки 
России от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011№2357); 

*письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03- 296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении государственного образовательного 
стандарта общего образования» 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования основная образовательная 
программа начального общего образования реализуется  образовательным 
учреждением в т.ч. через внеурочную деятельность. Внеурочная 
деятельность отлична от классно- урочной формы, направлена достижение 
младшими школьниками личностных и метапредметных результатов 
начального общего образования.  

 Цель: Личностный рост каждого ребёнка нашей школы, проявляющийся в 
приобретении им социально значимых знаний, в развитии его социально 
значимых отношений и в накоплении им опыта социально значимого 
действия.  

Задачи:   

*Создать и поддерживать воспитывающий уклад школьной жизни;  

 *Реализовать воспитательный потенциал внеурочной деятельности;  

*Наладить социальное партнерство ОУ с семьями младших школьников. 

Для организации внеурочной деятельности в школе разработана модель и 
план внеурочной деятельности. Модель внеурочной деятельности 
разработана на основе работы классного руководителя - Суртаевой З.Б.; 
старшей вожатой, библиотекаря - Копчаковой С.Г.и педагога 
дополнительного образования Иркитовой В.В. Из 5-ти направлений 
внеурочной деятельности наша школа выбрала 2 направления: 



*спортивно-оздоровительное. Кружок «Здоровейка» 34ч. 

*общеинтеллектуальное. Кружок «Эрудит» 34ч., кружок «Мир деятельности» 
34ч. 

 Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся 
нашла отражение в многочисленных исследованиях учёных. Это 
подчёркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на 
ведение здорового образа жизни через организацию культурной 
здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы 
взаимодействия, в результате которых только и возможно становление 
зоровьесберегающей компетентности.  Программа внеурочной деятельности 
по спортивно- оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в 
себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 
обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья. Данная программа является комплексной программой по 
формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая 
познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению 
планируемых результатов  освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. 

Общеинтеллектуальное направление призвано оптимизировать учебную 
нагрузку обучающихся, улучшить условия развития ребёнка, на развитие 
познавательных способностей. 

 Задачи направления -  формирование у детей осознание привлекательности 
математических характеристик любого объекта, понимание значимости 
владения математикой для обогащения методов изучения окружающего 
мира, овладение проектной деятельности обучающимися, формирование 
УУД. 

Компоненты модели - образовательный план учреждения дополнительного 
образования, классное руководство, деятельность других педагогических 
работников, старшая вожатая, библиотекарь, учитель ОБЖ.  

Сочетание данных компонентов составляет смешанную модель внеурочной 
деятельности.  

Источники финансирования внеурочной деятельности - бюджетные 
средства. В основном за счёт внутренних ресурсов образовательного 



учреждения, принимают участие во внеурочной деятельности педагоги 
школы. Выполняют должностные обязанности, старшая вожатая, 
библиотекарь, учитель ОБЖ. Координирующая роль принадлежит классному 
руководителю.  

Для сотрудничества по внеурочной деятельности в школе, на территории 
села Кастахта  нет учреждений культуры и спорта, учреждения 
дополнительного образования детей и др.  

План внеурочной деятельности рассмотрен на педагогическом совете 
05.08.2013г и проверен зам.дир.по УВР 05.08.2013г 

Матрица выбора индивидуальной модели внеурочной деятельности в 1,3 
классах  муниципального общеобразовательного учреждения 
«Кастахтинская основная общеобразовательная школа» 2012-2013 учебный 
год 

    Ресурс 
 
 
 
 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Учебный 
план в 
части 
формиро
вания 
учебного 
образов
ательног
о 
процесса 

Дополнительное 
образование 

Группа 
продл
ённого 
дня 

Классное  
руководство 

Деятельность 
других 
педагогических 
работников 

Инн
овац
ионн
ая 
деят
ельн
ость 

 
Итого 
часов 

Образоват
ельное 
учреждени
е 

Учреждение 
дополнительн
ого 
образования,к
ультуры 

Спортивно-
оздоровител
ьное 

 Кружок 
«Здоров
ейка» 
(34ч.) 

  Деятельность 
обучающихся по 
подготовке к 
участию в 
мероприятиях 
(34ч.): 
КВН «Я хозяин 
своего 
здоровья», 
викторина 
«Светофор 
здорового 
питания», 
круглый стол 
«Слагаемые 
здоровья», «Как 
защитить себя от 
болезни», 
классный 
конкурс 
«Разговор о 
правильном 
питании», 
научно-
практическая 
конференция «В 
мире 

Беседы, 
тестирование
: « Мой 
режим дня», 
«Профилакти
ка вредных 
привычек», 
«Профилакти
ка 
инфекционны
х 
заболеваний
» (6ч.) 

 34 



интересного», 
КВН  «Умники и 
умницы», 
диагностика 
«Наши успехи и 
достижения» 

Духовно- 
нравственно
е 

        

Социальное         
Общекультур
ное 

        
Общеинтел-
лектуальное  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Кружок 
«Занимател
ьная 
математика
» 
(34ч.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Кружок «Мир 
деятельности»(3
4ч.) 

Деятельность 
обучающихся 
по 
подготовке к 
участию в 
мероприятия
х: праздники 
«День 
знаний», 
«Золотая 
осень», 
«День 
учителя», 
«День 
матери», 
«День 
космонавтик
и», 
«Последний 
звонок» 

 34 

Оплата труда За счёт 
часов 
учебно
го 
плана, 
кроме 
1 
класса 

За счёт 
часов 
Внеуроч
ной 
деятель
ности 
или 
ставок 
педагого
в 
дополни
тельного 
образов
ания(из 
штата 
ОУ)  

За счёт 
ставок в 
учреждени
и 
дополнител
ьного 
образовани
я 

За 
счёт 
ставо
к 
восп
итате
лей 
ГПД 

За счёт 
финансирования 
классного 
руководства 

За счёт ставок 
других 
педагогическ
их 
работников 

За 
счё
т 
час
ов 
вне
уро
чно
й 
дея
тел
ьно
сти 
или 
сти
м.ч. 

 

РЕЕСТР  УЧЕБНО -  МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ 
п/

Направление  
внеурочной  

Название 
программы 

Кол-во 
часов 

Организационн
ые формы 

УМК, 
метод. 

Ф.И,О 
должность 



п деятельности курса 
внеурочной  
деятельности, 
автор, 
источник 

Всего Ауди
- 
торн
ые 

Вне 
-
ауди
- 
торн
ые 

реализации 
программы 
курса  
внеурочной  
деятельности 

обеспечение педагога 

1. Спортивно-
оздоровительн
ое 

«Здоровейка
» 

34 34  Игры, 
беседы, 
круглые 
столы, 
конкурсы, 
кукольный 
театр, выпуск 
газет, 
рисунков, 
плакатов, 
КВН. 

Дереклеева Н.И. 
Двигательные игры, 
тренинги и уроки 
здоровья. 
Синягина Н.Ю. Как 
созранить и 
укрепить здоровье 
детей.М.:Владос, 
2003. 
Смирнов Н.К. 
Эдоровьесберегаю
щие 
образовательные 
технологии в работе 
учителя и Школы. 
М.:АРКТИ,2003 
Журнал. Начальная 
школа.№12.2001, 
№11.2005,№1.2003. 
Якиманская 
И.С.Личностно-
ориентированное 
обучение. М.1991г 

 Суртаева 
Зинаида 
Байрымов
на, 
учитель 
начальных 
классов 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Общеинтеллек
туальное 

«Заниматель
ная 
математика»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34    Керова 
Г.В.Нестандартные 
задачи:1-4 кл.-
М.ВАКО,2011. 
Развивающие 
задания: 
тесты,игры, 
упражнения: 2 
класс. 
Е.В.Языканова. 
Издательство 
«Экзамен», 2012 
Быкова Т.П. 
Нестандартные 
задачи по 
математике.2 класс 
Издательство 
«Экзамен», 2012 
Чернова Л.И. 
Методика 
формирования 
вычислительных 
умений и навыков у 
младших 
школьников.МаГУ, 
2007 
 
 
 
 

Иркитова 
Вера 
Васильевн
а, учитель 
математик
и  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3. 

 
Мир 
деятельности 
 
 
 

 
Методическое 
пособие «Мир 
деятельности» 

 
 
Суртаева 
З.Б. 

Кадровые условия реализации внеурочной деятельности  

№
п/
п 

Ф.И.О. 
сотрудника 

Должность Направления внеурочной деятельности  Непрерывное 
профессионал
ьное 
образование 

Духовн
о- 
нравст
венное 

Спортивно
-
оздоровит
ельное 

Социал
ьное 

Общекультур
ное 

Общеинтеллектуа
льное 

1 
 

Суртаева 
Зинаида 
Байрымовна 

Учитель 
начальных 
классов 

 +   * 2011г 

2 Иркитова Вера 
Васильевна 

Учитель 
математики 

    + 2011г 

              

План реализации внеурочной деятельности 

Месяц Кл.час Школьные 
дела 

Мероприятия 

Сентябрь 
 
 

1.Если добрый ты . 
 
2. Что такое хорошо? 
 
3.Что такое плохо? 
 
4.Мир внутри и вокруг меня. 
 

Праздник 
 «День знаний» 1 
сентября 
 

Библиотечный урок   
«Мои книжки» 
 

Октябрь 
 
 
 

1. Планета друзей 
2.Я здоровье берегу - сам себе я 
помогу. 
 
3. Экскурсия «Школьный 
краеведческий музей» 
 
4. От маленькой искры большой 
пожар бывает 
 

Праздник « День 
Учителя» 3 
октября 
 

Классный руководитель. Беседа, 
анкетирование 
« Мой 
режим дня» 

Ноябрь 1. О правилах дорожного движения 
 
2. Маленькая страна 
(этимологическая викторина) 
 
3.Весёлый урок о здоровье. 
 
4. Внеклассное занятие «Старичок- 
лесовичок» 

Праздник  
«День матери» 
28 ноября 
 

Библиотечный урок 

Декабрь 1. Здравствуй, гостья Зима! (На 
золотом крыльце сидели) 
 
2. Внеклассное занятие «Здравствуй, 
белая берёза!»  
 

 Классный руководитель. Беседа 
«Профилактика 
 вредных привычек» 
 (О вреде табакокурения) 
 



3. Мастерская Деда Мороза. 
 
4.Новогодний бал. 
 

Январь 1. Внеклассное занятие 
«Ослепительная улыбка на всю 
жизнь» 
 
2. Права и обязанности гражданина. 
(Составление правил поведения в 
общественных местах совместно с 
родителями) 
 
3. Осторожно! 
Электричество. 
 
 

 Классный руководитель. Беседа 
«Профилактика 
 вредных привычек» 
 (О вреде алкоголя) 
Библиотечный урок 

Февраль 1. Мы и природа. (Составление 
коллажа о природе с родителями) 
 
 
2. Весёлый снеговик. Игра на свежем 
воздухе. 
 
3.Игра- соревнование «Вперёд, 
мальчишки!» (Участвуют в игре 
родители)  
 
4. В царстве природы. Викторина 
 

 Классный руководитель. Беседа, 
анкетирование «Профилактика 
 вредных привычек» 
 (О вреде наркомании) 
 

Март 1.  Светофор, светофорчик! 
 
2.Сегодня мамин праздник!Утренник 
 
3.Волшебный мир. КВН. 
 

 Классный руководитель. Беседа 
«Профилактика инфекционных 
заболеваний» 
Библиотечный урок 

Апрель 1.Не поётся птицам без небес.  
Праздник. (Подготовка праздника 
совместно с родителями) 
 
2. В стране цветов. 
 
3. Устное народное творчество. Игра 
– путешествие. 
 
4. Пожар, его причины и 
последствия. Поле безопасных 
чудес. Игра. 
 

Праздник 
 «День 
 космонавтики» 
12 апреля 
 

Классный руководитель. Беседа и 
анкетирование «Профилактика 
инфекционных заболеваний». 
 
 
Библиотечный урок 
 

Май 1.Конкурс рисунков «Салют Победы» 
 
2.В царстве природы. 
 
3.Дорогой олимпийского огня. Игра-
путешествие. 
 
4. Подведение итогов учебного года. 
Портфолио. 
 

Праздник 
 «День Победы», 
8 мая 
 
 
«Последний 
 звонок» 25 мая 
 

Библиотечный урок 



                                                            Расписание занятий кружков  

Направление Название 
кружка 

День недели Кол-во 
часов 

Учитель 

Спортивно-
оздоровительное 
 

Здоровейка Четверг 1 Суртаева Зинаида 
Байрымовна 

Общеинтеллектуальное 
 
 

Эрудит 
 
 
Мир 
деятельности  

Понедельник 
 
 
 
Пятница 
 

1 
 
 
 
1 
 

Иркитова Вера 
Васильевна 
 
Суртаева Зинаида 
Байрымовна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

Начальник отдела образования                                                                         Приказом 

администрации  М.О.                                                                                             от 05.08.2013г № 60                                                                     

«Усть-Коксинский район»                                                                                     Директор школы  

__________О.Д.Попова                                                                                          _______Л.П.Музыкова                  

«___» августа 2013г                                                                                                «___»  августа 2013г 

                                                                                                                                      

                                                                                                                                      

 

План 

реализации внеурочной деятельности в  

муниципальном общеобразовательном учреждении  
«Кастахтинская основная общеобразовательная 

школа» 

1,3  класс 2013-2014 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Кастахта 


